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Torsdagen den 12:e Januari 2012 startar vi igen!!
Vi hälsar gamla och nya deltagare välkomna 

till Sundishallen, Spegelsalen (1 tr. upp).


Torsdag: 
18.30-20.00 Body Workout 





Söndag: 
18.30-20.00
Body Workout


20.05-21.05 Styrka och kondition





för herrar


Instruktörer:

Motionsgympa


Malin,Monica,Silje,Frida
Herrgympa


Bertil, Per

Priser:
Terminskort Motionsgympa

600:-

Biljetthäfte 10ggr
 

450:-   

1 biljett 



50:-

Terminskort samt biljetthäften säljs direkt på plats hos instruktören.

SSK GYMPA

















