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“IDROTTENS MAL OCH INRIKTNING”

Definition
Idrott &r en fysisk aktivitet som ménniskor utfor for att fa motion och rekreation eller uppna
tavlingsresultat.

Mal och inriktning
Idrott skall inriktas pa att utveckla individen positivt i savil fysisk och psykiskt som socialt
och kulturellt avseende.

Idrott skall i s& stor utstrdckning som det d&r mdojligt, utformas och organiseras sa, att den i
nagon form blir tillgdnglig for alla och kan ge varje utovare tillfredstéllelse med hénsyn till
vars och ens forutsdttningar och bakgrund.

Idrott skall organiseras enligt demokratiska principer, varvid individuellt inflytande och
ansvarstagande efterstridvas i gemensamma angeldgenheter.

Idrotten skall verka for jamstélldhet & mangfald samt motverka mobbing.
Sunderby sportklubbs vérdegrunder

Glidje och gemenskap
[ var verksambhet far alla vara sig sjdlva, ha roligt, ma bra och prestera mera. Alla ska kénna
glddje och trivsel i samband med trédning och tévling. Vi vill att barn och ungdomar i
foreningen ska utvecklas i sin egen takt och f& mod att vaga forsoka. Gliddje och gemenskap
ar viktiga drivkrafter for att idrotta.

Trygghet
Vi erbjuder barn och ungdomar en trygg och social milj6. Positiva beteenden och

fortroendefulla relationer uppmuntras. Ingen ska utséttas for krinkande behandling,
trakasserier, mobbing eller diskriminering. Ledare och vuxna hos oss &r férebilder och végar
ingripa nér nagot sker som inte &r forenligt med vérdegrunden.

Allas lika vérde
Alla dr véirdefulla och ska kunna delta i foreningens verksamhet utifrdn sina forutséttningar.
Foreningen &r lyhord for dnskemaél och ska sa 1dngt det dr majligt tillgodose dessa. I var
verksamhet utgar vi fran ett barnréttsperspektiv dédr barn och ungdomars bésta sétts framst. Vi
ser olikheter som en tillgang och styrka i féreningen.

Rent spel och respekt
Vi visar respekt mot andra och varandra. Vi arbetar och &r lojala enligt féreningens policys
och riktlinjer. I alla ldgen spelar vi rent och &rligt, gor vart bista och har ett trevligt
bemdtande mot kamrater, medlemmar, domare, publik och motstandare.
Delaktighet, engagemang och ansvar



Delaktighet innebir att alla aktiva och medlemmar far vara delaktiga i utformningen av
verksamheten och foreningen. Vi uppmuntrar till ansvar och engagemang. Demokrati och
delaktighet ska utévas jamstillt och jamlikt. Alla medlemmars &sikter har lika virde.
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ANDAMAL

Foreningen har som dndamal att verka i enlighet med idrottens mél och inriktning enligt RF.
Foreningen foljer och delar den svenska idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och
virdegrund foreskrivna och antagna av RF. (www.rf.se)

Sunderby SK har som &ndamal att bedriva bredd- och motionsidrott inom fsljande idrotter:

Fotboll
Ishockey
Basket
Innebandy
Skidor
Gymnastik

HEMORT

Féreningen har sin hemort i Sunderbyn, Luled Kommun

VERKSAMHETSIDE

Verksamhetsidén innebér att:

e vi skall medverka till att idrotten i Sunderbyn utvecklas.

e vi skall paverka ungdomar att bérja med och bli kvar i idrott och motion och ddrmed
hoja deras livskvalitet och kulturella utbyte pa sin fritid.

e viskall bedriva béde breddidrott samt motion.

vi kan bedriva senioridrott under forutséttning att det sker till stérsta del med vara

egna férmagor och att det finns ekonomiska forutséttningar och ledarresurser.

vi skall i huvudsak bedriva verksamheten med ideellt arbete.

vi skall verka for jamlikhet, jimstdlldhet & mangfald.

vi skall motverka mobbing i alla former.

vi skall i enlighet med RF:s riktlinjer inte bedriva toppning/selektering inom ramen for

foreningens verksamhet

\

BESLUTANDE ORGAN

1§
Foreningens beslutande organ dr rsmdtet, extra drsmdote och styrelsen. Arsméte samt extra
arsmote dr foreningens hogst beslutande organ, det vill sdga; dir nirvarande medlemmar som
innehar rostrétt. Mellan drsméten &r det féreningens fortroendevalda (styrelsen) som
bestammer och fattar beslut rérande féreningens verksamhet.



MEDLEMSKAP

§2
Medlem intas i foreningen ndr medlemsavgift dr inbetald — forsta inbetalningen anses som
ansOkan. F'S far uppdra at sektionsstyrelsen eller sdrskild person att vdrva medlem.
Ansdkan om medlemskap far avslés endast om det kan antas att vederborande kommer att
motarbeta foreningens gemensamma intressen. Beslut, varigenom ansékan om medlemskap
avslas, skall fattas av styrelsen.

Medlemskapet innebér att man far delta i féreningens samtliga idrotter/aktiviteter som anges i
stadgarna. For att delta i idrottslig trinings- och tévlingsverksamhet méaste den aktive
idrottsutovaren inneha medlemskap i foreningen.

§3
Medlem som vill uttrdda ur féreningen med omedelbar verkan skall skriftligen anméla detta
till FS samt foreningskansliet och anses ddrmed ha omedelbart ldmnat foreningen. Ingatt
medlemskap I6per per automatik vidare tills medlem sjélv inldmnar uppségning av
medlemskap till féreningskansliet.

Medlem som inte har betalat arsavgift for tva pa varandra efterfoljande verksamhetsar anses
ha begiirt sitt uttrdde ur foreningen och tas ddrmed bort ur medlemsregister.

§4
Medlem far inte uteslutas ur féreningen av annan anledning &n att denne har forsummat att
betala av foreningen beslutade avgifter, motarbetat foreningens verksamhet, dndamal, eller

uppenbarligen skadat foreningens intressen.

Beslut om uteslutning far begréinsas till att omfatta viss tid. Sddan tidsbegrénsad uteslutning
far som mest omfatta sex manader fran beslutsdagen.

Om tillrickliga skil for uteslutning inte foreligger far foreningen i stéllet meddela
medlemmen varning.

Beslut om uteslutning eller varning far inte fattas utan att medlemmen inom viss tid, minst 14
dagar, fatt tillfille att yttra sig 6ver de omsténdigheter som foranlett att medlemskapet
ifrdgasdtts.

[ beslutet skall skilen hirfor redovisas samt anges vad medlemmen skall iaktta for
dverklagande. Beslutet skall inom tre dagar fran dagen for beslutet skriftligen tillstéllas den
berorde.

Beslut om uteslutning eller varning skall fattas av féreningens styrelse och far av den berdrde
overklagas inom tre veckor enligt reglerna i RF:s
stadgar.

Sedan beslut om uteslutning fatt bindande verkan far foreningen inte krdva den uteslutne
medlemmen pé foreskrivna avgifter.



MEDLEM

§5
Medlem har ritt att delta i méten och andra sammankomster som anordnas fér medlemmarna.
Hérmed avses ej styrelsemdten. Medlem har rétt till fortldpande information om féreningens
angeldgenheter. Medlem skall f6lja foreningens stadgar samt beslut som i vederborlig ordning
har fattas av organ inom foreningen. Medlem har inte ritt till del av féreningens behallning
eller egendom vid upplosning av foreningen.

Sévél medlem som FS far avge forslag (motion) att behandlas av arsmétet. Forslag frén
medlem skall vara skriftlig och vara FS tillhanda senast fyra veckor fore d&rsmotet. Styrelsen
skall till arsmdtet avge skriftligt yttrande Sver forslaget.

§6

Medlem skall betala den arsavgift som bestdms av drsmotet. Medlemskap fér inte overlatas.

§7
Medlem har ritt att delta i féreningens idrottsliga verksamhet under de former som &r
upptagna av féreningen samt vedertagna inom idrottsrérelsen. Medlem har ocksa ritt att delta

i foreningens ovriga aktiviteter knutna till foreningens verksamhet.

Medlem far inte delta i tdvling eller uppvisning utan medgivande av FS, eller av
sektionsstyrelse. Om tdvlingen eller uppvisningen arrangeras utanfor Sverige, skall bade FS
samt vederbdrande SF ge sitt samtycke.

Ar arrangoren inte ansluten till det SF som &r organiserat for att omhénderta den idrottsgren
vilken tévlingen eller uppvisningen géller, far medlemmen delta endast om SF godként
tavlingen eller uppvisningen.

FORENINGSSTYRELSEN (FS)

§8
Foreningens angeldgenheter handhas av FS. Den skall — inom ramen f6r RF:s, vederbrande
SF:s och dessa stadgar — verka for féreningens utveckling samt tillvarata medlemmarnas

intressen.

Det éligger FS att:

1. tillse att foreningens bindande regler iakttas
verkstilla av d&rsmotet fattade beslut
planera, leda och fordela arbetet inom féreningen
ansvara for och forvalta foreningens medel
forbereda arsmatet

Sal ol

§9
FS bestér av ordférande och kassor samt sex (6) dvriga ledaméter, och sex (6) suppleanter
vilka representerar sektionerna med tva representanter fran varje sektion (sektionsordférande

+ vice sektionsordférande).

Majlighet att utka foreningsstyrelsen med ytterligare en ledamot finns, en vice ordférande
som ¢j innehar sektionstillhdrighet.



FS skall bestéa av bade kvinnor och mén.
Vid rostning dir beslut far lika rostetal filler ordférandes rost avgorandet.

§10
FS -ledaméter och suppleanter viljs av arsmétet for tid som sdgs i § 20 bland foreningens
medlemmar.

Avgar vald FS -ledamot fore mandattidens utgdng intrédder suppleant, vilken enligt den mellan
suppleanter bestimda ordningen stér i tur, som styrelseledamot for tiden t o m néstfljande
arsmote.

FS konstituerar sig efter d&rsmotet utser ddrvid sekreterare samt eventuellt 6vriga nddvindiga
befattningar.

FS far kalla enskild person till adjungerad ledamot enligt reglerna i RF: s stadgar.

§11
Foreningens firma tecknas av FS eller om FS sé bestimmer, av tvd FS -ledamdter gemensamt
eller av sérskild utsedd person.

§12
FS sammantrider nir ordférande eller minst halva antalet FS -ledaméter sd bestimmer.
FS dr beslutsmissig om samtliga ledamdter kallats till sammantréddet och minst hilften av
dem &r nirvarande. Vid sammantride skall protokoll féras. Avvikande mening skall
antecknas i protokollet.

§13
Ordfsrande ér foreningens officiella representant. Ordfsrande leder FS forhandlingar och
arbete. Har ordférande forhinder triader vice ordférande in i dennes stille. FS 6vervakar att
savil foreningens stadgar som dvriga for féreningens bindande regler och beslut efterlevs.
[ Gvrigt fordelas arbetsuppgifterna bland FS -ledaméter, enligt FS bestimmande, varvid dock
nedan angivna uppgifter bor ankomma pa sekreteraren och kasstren.

Sekreteraren:

Skall ansvara for:

1. att tillsammans med ordférande forbereda FS sammantridden och
foreningens moten
att fora protokoll dver FS sammantrdden och sikerstélla behorig justering
att arligen uppritta forslag till verksamhetsberittelse for foreningen
att registrera och forvara skrivelser
att arligen i kronologisk ordning diarief6ra en lista dver fattade beslut
att om ordférande inte bestimmer annat, underteckna utgaende skrivelser
och forvara kopior av dessa

A th s b b

Kassoren:
Skall ansvara for att anstiillda till Sunderby SK upprittar arbetsrutiner som
tillgodoser foljande behov.
1. att Sunderby SK driver in fordringar och verkstiller utbetalningar for
foreningen, samt ser till att det finns verifikationer 6ver dessa



2. att svara for féreningens bokforing vilket innebér skyldighet att fora
kassabok dver foreningens riakenskaper

3. att i forekommande fall ldimna sérskild uppgift, upprétta deklaration samt
ldmna arbetsgivare — resp. kontrolluppgifter.

4. att arligen uppritta balans- samt resultatrdkningar

att féreningens idrottsmateriel, priser och dvriga tillhdrigheter dr rdttmétigt

forsdkrade

6. att utarbeta underlag till budget

(9,

VERKSAMHETS- OCH RAKENSKAPSAR MM

§ 14
Verksamhetsdret och rikenskapsaret omfattar tiden 1 januari — 31 december. FS arbetsar
omfattar tiden fran arsmétet till och med arsmétet pafsljande ar.

REVISION

§15
FS skall tillhandah4lla revisorerna féreningens rikenskaper, &rsmétes- och styrelseprotokoll,
medlemsmatrikel och 6vriga handlingar, som revisorerna dnskar ta del av, ndr som helst de
begir, detsamma géller revision av forvaltningen for det senaste rikenskapsaret, senast en
manad fore drsmotet. Revisorerna skall granska FS forvaltning och rikenskaper for det
senaste rikenskapsaret, samt till FS 6verldmna revisionsberittelse senast 14 dagar fére
arsmotet.

SEKTIONER

§16
Foreningen har sin idrottsliga verksamhet i foljande sektioner:
FOTBOLL, BASKET, ISHOCKEY, GYMNASTIK, SKIDOR OCH INNEBANDY
Beslut om bildande eller nedldggning av sektion fattas av drsmétet eller av extra moéte som
sammankallats for prévning av sadan fraga.

§17
Ledning for varje sektion utdvas av en sektionsstyrelse bestéende av ordférande och minst
fyra 6vriga ledaméter samt tre suppleanter. (En representant + suppleant frin samtliga
lag/grupper dr dock att rekommendera)

Sektionsstyrelsen viljs arligen vid respektive sektions drsmdte som halls senast 14 dagar
innan foreningens arsméte. Foreningens drsmote godkénner sektionsstyrelsen.

§18
FS faststiller, i sdrskild instruktion eller pa annat lampligt sétt, de dtaganden samt
befogenheter som sektionsstyrelsen har att forhalla sig till.

§19
Sektionsstyrelsen upprittar forslag till budget och verksamhetsplan for sektionen att gélla
nistféljande verksamhetsér. Budgeten och planen inges till FS for godkénnande pé tid som FS
bestimmer. FS gor de dndringar i budgeten och planen som bedoms vara nddvéndiga med



hénsyn till foreningens skyldigheter i olika hiinseenden, sdsom féreningens ekonomiska
stédllning eller den vintade utvecklingen av den idrottsliga verksamheten.

BEREDNING, ALIGGANDEN

§20
Valberedningen bestér av étta (8) ledaméter, och representeras av lagledare (eller av denne
delegerad person) fran basket (2 st), fotboll (2 st), innebandy (2 st), ishockey (1 st) samt
Skidor (1 st). Ledaméterna skall vid tilltrddande drsméte representera lag/grupper fér 13-
aringar (eller blandlag/grupper som innehéller barn 13 ar). Samtliga ledaméter viljs for en tid
av ett ar. Overldmning ska goras fran avgaende valberedning till tilltridande valberedning for
kommande ar.

Ledamdterna bor vara jamt fordelade mellan kdnen. Valberedningen utser bland sina
ledaméter en ordforande/sammankallande samt en suppleant.

Valberedningen har till uppgift att:

1. Valberedningen ska senast ha formerat sig 30 juni.

senast tolv (12) veckor fore drsmétet tillfraga dem vilkas mandattid utgér vid

arsmotets slut, om de vill kandidera fér néista mandattid

senast tva (2) veckor fore d&rsmétet informera foreningsstyrelsen om sitt forslag

Foresld val av revisor/revisorer

Forsla val av ordférande

Foresld val av kassor

Foresla val av vice ordférande (valbart enligt § 9)

offentliggora forslaget till alla medlemmar

foresla kandidat/kandidater till &rsmétesordforande

0. foredra sina forslag pa arsstimman

1. under verksamhetséret gora sig fortrogen med féreningens arbete savil i FS, som i

sektionerna.

12. gora en arbetsplan for kommande ars valberedningsarbete, bestim nidr méten skall dga
rum samt fordela arbetet osv.

13. kontakta olika verksamhetsgrenar for informationstraffar

14. gbra besck pa olika méten eller styrelsemdten som hélls i féreningen

15. under verksamhetséret inforskaffa kandidatforslag fran medlemmar genom att géra
medlemmarna medvetna om valberedningens arbete. Valberedningen kan med férdel
uppritta en sk “kandidatbank™ dér [ampliga/potentiella/intresserade kandidater listas.

b
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ORDINARIE MOTEN

§21
I féreningen halls:
1. Arsmote i april/maj manad
2. FS —minst 8 génger arligen

FS bestdimmer tidpunkt och plats for méte. Kallelse till arsmétet skall av FS, senast tre veckor
fore motet kungdras i pressen eller tillsindas medlemmarna. Vidare skall kallelse jimte
forslag till foredragningslista anslas i klubblokal eller dyl. FS skall tillhandahélla
drsmoteshandlingarna och se till att dessa r tillgéingliga for medlemmarna senast en vecka
fore drsmotet.

§22
Rostritt har medlem som i foreskriven ordning har betalat sina avgifter till féreningen och
under dret fyller ldgst 15 ar, denna kan 6verlatas till malsman med barn i &ldern 15-17 Ar.
Rostritten &r personlig for medlem som fyllt 18 ar och far da ej lingre Gverlatas pad malsman.
Medlem som inte har rdstrétt, har yttranderitt och forslagsritt.

BESLUTFORHET

§23
Arsmétet dr beslutsmissigt med det antal réstberittigade medlemmar som
ir nérvarande pd motet, forutsatt att minst en (1) medlem som ¢j &r ledamot eller suppleant i
FS &r nédrvarande.

§ 24

Vid drsmétet forekommer f6ljande drenden.

1. Oppnade av drsmotet

2. Faststdllande av rostlingd for motet.

3. Fréga om moétets utlysande

4. Val av ordférande och sekreterare fér motet.

5. Val av protokolljusterare som jimte ordféranden skall justera mdtesprotokollet, tillika
rostréknare.

6. Faststdllande av dagordningen.

7. a) Styrelsens verksamhetsberittelse for det senaste verksamhetséret

b) Styrelsens forvaltningsberittelse (balans- och resultatrikning) for det senaste
rakenskapsaret.
8. Revisorernas berittelse dver styrelsens och sektionsstyrelsernas forvaltning under det
senaste verksamhets-/rakenskapsaret.
9. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen f6r den tid revisionen avser.
10. Faststéllande av medlemsavgifter
I1. Faststidllande av verksamhetsplan samt behandling av budget fér det kommande
verksamhets-/rdkenskapsaret.
12. Behandling av styrelsens forslag och i ritt tid inkomna motioner.
13. Val av:
a) foreningens ordforande (styrelsens ordférande) for en tid av 1 &r
b) féreningens kassor (styrelsens kassor) for en tid av 2 ar



¢) vice ordférande for en period av 2 ar (ér valbart enl. § 9)
d) halva antalet tre (3) ledaméter i styrelsen for en tid av 2 ar
e) suppleanter sex st (6) i styrelsen med for dem faststilld turordning for en tid
av | ar
f) tva (2) ordinarie revisorer och tvé (2) suppleanter for en tid av ett 1 ar. I detta
val far inte foreningsstyrelsens ledaméter delta. Val att kdpa in revisionsbyré
kan goras.
g) en valberedning om é&tta (8) ledamdéter fran sektionerna, varav bland dessa
skall ordférande/sammankallande samt suppleant utses. Valberedningen viljs
for en tid av ett 1 &r. Se §20 beredningens aligganden.
h) tva (2) ordinarie revisorer och en (1) suppleant for en tid av ett 1 ar. (I detta
val far inte sektionsstyrelsens ledamdter delta). Alternativt kan upphandling av
extern revisionstjénst frin revisionsbyrd med godkénd/auktoriserad revisor
ersitta foreningsrevisorer/lekmannarevisorer.

14. Godkidnnande av sektionsstyrelser, enligt respektive sektions nomineringar.

15. Ovriga fragor

16. Motets avslutande

Not) Beslut i friga av stérre ekonomisk betydelse for foreningen eller medlemmarna far inte
fattas om den inte finns med i kallelsen till métet.

EXTRA MOTE

§25
FS far kalla féreningens medlemmar till extra mote, om sddant mote behdvs.

Vidare dr FS skyldig att kalla till extra mdte, nér revisorerna med angivande av skl
skriftligen sa kriiver, eller nér det for angivet &ndamal begirs av minst en tiondel av
foreningens rostberéttigade medlemmar.

Underlater FS att inom 14 dagar kalla till métet, far den som krévt motet kalla till detta.

Kallelse jamte dagordning for extra mdte dversénds senast sju dagar fore motet till
medlemmarna eller kung@rs inom samma tid i ortspressen samt genom anslag i klubblokalen
eller dylikt. Vid extra méte far endast i dagordningen upptaget drende avgoras.

§26
Om rostritt pa extra mdte och om beslutsméssighet vid sadant méte giller vad som ségs i §
21.



BESLUT, OMROSTNING

§27
Beslut fattas med acklamation eller efter omréstning om sadan begirs. Omrdstning sker
oppet, dock att val skall ske med slutna sedlar om réstberittigad medlem sa begir.
Vid omrdstning som ej avser val giller vid lika rostetal det forslag som bitréids av ordféranden
vid métet, om, om denne inte #r rostberiittigad avgor lotten. Vid val med lika rostetal skall
lotten avgora. Beslut bekriftas med klubbslag.

STADGEFRAGOR MM.

§28
Endast Arsmétet far dndra dessa stadgar eller upplosa foreningen.

I sédant fall krévs att minst 2/3 av antalet angivna rdster bitrider beslutet. Méte, som utlyses
for prévning av sddan fraga, far besluta om bildande eller nedliggning av sektion.
[ sddant fall behdvs endast enkel majoritet f6r beslutet.

§29
[ beslutet om upplésning av foreningen skall anges att freningens tillgdngar skall anvindas
till bestdmt idrottsfrimjande dndamal.

Beslutet, jimte bestyrkta avskrifter av FS och arsmétets protokoll i drendet,
revisionsberittelse samt balans- och resultatrékningar, skall omedelbart delges vederbsrande
SF.

Beslut om bindande eller nedldggning av idrottssektion skall 6versindas till vederbdrande SF.

§ 30
Utdver dessa stadgar giller RF:s stadgar och 6vriga foreskrifter och anvisningar samt
vederbdrande SF:s stadgar, tdvlingsreglementen och vriga vederborlig ordning utfirdande
foreskrifter. Harutover giller dven foreningens styrdokument och policys.

FS skall tillse att ovan ndmnda stadgar, foreskrifter/policys, styrdokument och &vriga
anvisningar finns tillgédngliga for medlemmarna.
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